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Pregna START" ON to suplement diety opracowany
z mysla o mezczyznach, ktdrzy planujg rozpoczac stara-
nia o dziecko oraz wesprze¢ swoje zdrowie i ptodnos¢.
Specjalna kompozycja lekcjt ych sktadniké
o udowodnionym dziafaniu, ktére wspomagajg prawi-
diowe funkcjonowanie organizmu oraz zdolnosci repro-
dukcyjne mezczyzny.

wsparcie ptodnosci*
i spermatogenezy**

wysoka jakos¢

wyselekcjonowane sktadniki wazne
dla przygotowania przed poczeciem
dziecka
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Kompleksowa suplementacja podczas cigzy i karmienia piersia

Produkty rekomendowane przez

Polskie Towarzystwo Ginekologow i Potoznikow
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Rekomendowane sktadniki
o udowodnionym dziataniu

Pregna PLUS® zawiera wytacznie rekomendowane
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Pregna DHA to czyste DHA, ktére wspomaga
rozwdéj mozgu Twojego dziecka

DHA to podstawowy budulec mozgu dziecka, ktdry

przez Ekspertéw Ginekologii i Potoznictwa sktadniki

za jego p y rozwdj. W okresie cia-

o udowodnionym dziataniu: kwas foliowy (w aktyw-
nej formie), zelazo, witamina D, jod oraz DHA z rodzi-
ny omega-3.
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2y 1 laktacji jeste$ Jedynym irodtem DHA dla swojego
maluszka. Mozesz je dostarczy¢ przez racjonalna diete,
bogatg w kwasy tiuszczowe omega
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Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywa-
nia 200 mg DHA ponad zalecane spozycie 250 mg kwa-
sow ttuszczowych omega-3 dziennie.

Pregna PLUS’BEZ ZELAZA to suplement die-
ty dla kobiet w cigzy, ktérym nie zaleca sie
badz nie potrzebujg suplementowac zelaza.

Dowiedz sig wigcej na www.pregna.com.pl
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Produkt rekomendowany przez
Polskie Towarzystwo Ginekologéw
i Potoznikéw

Pregna START® Ona to suplement diety, opracowany
z mysla o kobietach planujacych cigig. Zawiera kom-
pozycje starannie dobranych skiadnikéw odzywczych,
dla przyszlych mam przed planowanym poczeciem,
w tym kwas foliowy, witaming D i jod rekomendowane
przez Polskie Towarzystwo Ginekologéw i Potoznikow
(PTGiP). Wedfug ekspertow PTGIP zapewnienie odpo-
wiedniej ilosci witamin i mikroelementéw przed cigzg ma
pozytywny wptyw na rozwdj pfodu i zdrowie matki (1).
Pregna START(*’ Ona zawiera wysokiej jakosci cho-
ling: V inian choliny z g
kwasu winowego L(+) oraz L-metylofolian wapnia
— aktywna, tatwo i szybko przyswajalng forme folia-
now. Uzupetniajace spozycie kwasu foliowego zwigksza
poziom folianéw u matki. Niski poziom folianéw u matki
jest czynnikiem ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej u roz-
wijajacego sig plodu (2). Istnieje wiele czynnikow ryzyka
rozwoju wad cewy nerwowej i zmiana jednego z nich moze
wywieraé korzystny wptyw lub nie.

Kwas foliowy, witamina B12 oraz cholina pomagaja
w utrzymaniu prawidiowego metabolizmu homocyste-
iny. Cynk, zawarty w preparacle Pregna START® Ona,
pomaga w utr; p j p Sci i pla\m-
diowych funkeji a witamina B6 przyczy
sig do regulaciji aklywnoscl hormonalne;j.

dla kobiet planujgcych cigze
i chcacych wesprzec ptodnosé

i ka jakos¢
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kompozycja starannie dobranych
sktadnikéw przed planowanym
poczeciem
1. Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego w zakresie stosowania
witamin i mikroelementéw u kobiet planujacych ciazs, cigzarnych i karmiacych, Ginekol
Pal. 2014, 85, 395-399; 2. Korzystny efekt wystepuje w przypadku codziennego uzu-

pelniajacego spozycia dawki wynoszacej 400 ug kwasu foliowego przez co najmnie]
Jeden miesiac przed poczeciem | maksymalnie trzy miesiace po poczgci.

VitaCholine™ jest znakiem towarowym Balchem Corporation.

VitaCholine

Kwas foliowy (z L-metylofolianu wapnia) 800 pg 400%
Jod 200 g 133%
Witamina D 50 g (2000 1U) 1000%
Cynk 5mg 50%
Cholina 125 mg

Witamina B6 1,4mg 100%
Witamina B12 2,5 g 100%

Skfadniki: dwuwinian choliny; substancja wypeiniajaca:
celuloza; cholekalcyferol; cytrynian cynku; substancja gla-
zurujgca: weglan wapnia, hydroksypropylometyloceluloza;
substancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwasow
tluszczowych; substancja wypefniajaca: sél sodowa kar-
boksymetylocelulozy usieciowana; chlorowodorek piry-
doksyny; substancja glazurujaca — glikol polietylenowy;
substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; L-me-
tylofolian wapnia; stabilizator: poliwinylopirolidon; jodan
potasu; substancja przeciwzbrylajaca: kwasy tluszczowe;
metylokobalamina; barwnik: tlenki i wodorotlenki zelaza.

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA: 1 tabletka dziennie.

UWAGA: Suplement dlety nie moze by¢ stosowany jako
substytut 2r6zi j diety. Pro zdrowego
trybu zycia i stosowame zbilansowanej diety jest nie-
zbgdne dla zachowania prawidlowego stanu zdrowia. Nie
nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu
dnia. Produkt przeznaczony dla osob dorostych.
NAJLEPIEJ SPOZYC PRZED KONCEM: Patrz na nadruk
z boku opakowania.

PRZECHOWYWANIE: Przechowywa¢ w temperaturze
pokojowej w suchym miejscu. Przechowywac w orygi-
nalnym opakowaniu. Przechowywaé w sposob niedo-
stepny dla mafych dzieci.
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Wyprodukowano dla:

Verco S.A.

Skwer kard. S. Wyszyniskiego 5, lok. 6U
01-015 Warszawa

WWW.Verco.com. pI
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