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Pregna START® On to suplement diety opracowany
zmysla o mezczyznach, kidrzy planuja rozpoczac starania
[ dziecko oraz wesprzec swnle zdrowm i pimlnoéé
j kompozycja wyselekcjc oW
0 udowodnionym dnalamu ktdre wspomagaja prawidiowe
funkcjonowanie organizmu oraz zdolnosci reprodukcyjne
mezezyzny.
* Cynk wspiera prawidiowa synteze DNA, utrzymanie plod-
nosci, funkcji rozrodczych oraz odpowiedniego poziomu
testosteronu we krwi, ktory obniza sig wraz z wiekiem
mezczyzny.
** Selen przyczynia sig do wiasciwego przebiegu sperma-
togenezy.

Preparaty marki Pregna wytwarzane sa w zakladach
farmaceutycznych posiadajacych certyfikat GMP. Zostaja
poddane weryfikacji pod katem zawartosci substancji
czynnych, alergendw, czystosci mikrobiologicznej oraz
pochodzenia surowcow, aby ich jakosé byta jak najwyzsza.

wsparcie plodnosci*
i spermatogenezy**

wysoka jakosc¢

wyselekcjonowane sktadniki wazne dla
przygotowania przed poczeciem dziecka
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Skiadniki czynne warlosci spozycia

Antyoksydacyjne wiasciwosci cynku i selenu wsp ;,
dodatkowo ochrong komérek przed stresem oksydacyj

nym. Stres oksydacyjny jest jednym z czynnikow wptywa-
jacych na meska plodnosc. Zaréwno cynk, |ak i selen
wystepuja w icznych, tatwo przyswajalny
Selenium SeLECT® zawiera selen w formie zintegrowanej
molekularnie, co dodatkowo zwigksza jego biodostgpnosé.
Pregna START® On zawiera skfadniki odzywcze, w tym
witaminy i mineraly, a takze wazne aminokwasy, kiore
stanowig podstawowy budulec bialek.

W Pregna START® On zostaly zawarte: L-arginina i glutation.
L-arginina to aminokwas, ktéry w przypadku wyczerpania
Zrodta endogennego warto dostarczac¢ dodatkowo. Glutation
to peptyd zbudowany z trzech aminokwasow: cysteiny,
glicyny i kwasu glutaminowego. Jest wytwarzany giéwnie
przez wafrobg, skad trafia do kazdej komorki organizmu,
jednak wraz z wiekiem produkcja glutationu zmniejsza sig.

W preparacie zostaly zawarte witaminy wspierajace
prawidtowe funkcjonowanie organizmu réwniez w trakcie
starania sig o dziecko, w tym AKTYWNY FOLIAN (L-mety-
lofolian wapnia) — skiadnik, ktdry jest biologicznie dostgp-
na i aktywna forma kwasu foliowego. Foliany pomagaja
W syntezie aminokwasow i produkcji krwi, a takze biorg
udzial w procesie podzialu komorek, witamina B12
wspiera zas metabolizm energetyczny oraz przyczynia sig
do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Foliany
i witamina B12 wplywaja tez na utrzymanie prawidiowego
metabolizmu homocysteiny. Witamina D wspiera odpor-
nos$¢ organizmu, co rowniez jest istotne w trakcie starania
sig o potomstwo. Skiadnikiem dopefniajacym kompozy-
cjg jest koenzym Q10 — zwiazek naturalnie wystepujacy
w btonach komérkowych Iludzkiego organizmu, przede
wszystkim w wewnetrznej bfonie mitochondrium.

30 kapsufek (Selenium@)

Selenium SeLECT® jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy Sabinsa.

Koenzym Q10 75 mg

Glutation 100 mg

L-arginina 250 mg

Selen 75 ug 136%

Cynk 10 mg 100%

Kwas foliowy (z L lianu wapnia) 400 pg 200%

Witamina B12 2,59 100%
h formach. Witamina D 50 ug (2000 IU) 1000%

Skiadniki: L-arginina; zelatyna; L-glutation; substancja wy-
pefniajaca: celuloza; ubichinon (koenzym Q10); cytrynian
cynku (cynk); cholekalcyferol (witamina D); L-seleno-
metionina (selen); substancje przeciwzbrylajace: sole
magnezowe kwaséw tluszczowych, dwutlenek krzemu;
barwnik: tlenki i wodorotlenki zelaza; L-metylofolian wapnia
(kwas foliowy); metylokobalamina (witamina B12).
ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA: 1 kapsutka dziennie.
UWAGA: Suplement diety nie moze byc stosowany jako
substytut zréznicowanej diety. Prowadzenie zdrowego
trybu zycia i stosowanie zbilansowanej diety jest niezbed-
ne dla zachowania prawidfowego stanu zdrowia. Nie
nalezy przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciagu
dnia. Produkt przeznaczony dla osob dorosfych.
NAJLEPIEJ SPOZYC PRZED KONCEM: Patrz na nadruk
z boku opakowania.
PRZECHOWYWANIE: Przechowywac w temperaturze po-
kojowej w suchym miejscu. Przechowywa¢ w sposéb
niedostepny dla malych dzieci. Przechowywac w oryginal-
nym opakowaniu.
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Produkt rekomendowany przez Polskie Towarzystwo

Ginekologow i Potoznikéw

T

Swiadome planowanie rodzicielstwa to odpowiedzialnos¢

zar6éwno po stronie mezczyzny, jak i kobiety.

Pregna START® Ona to suplement diety opracowany z myslg,
o kobietach planujacych cigze. Zawiera kompozycje
starannie dobranych skiadnikow odzywczych dla przysziych
mam chcacych przygotowac sig przed poczeciem, w tym
kwas foliowy (w aktywnej formie), witaming D i jod
rekomendowane przez Polskie Towarzystwo Ginekologow
i Pofoznikéw (PTGiP) (1). Uzupeiniajace spozycie kwasu
foliowego zwigksza poziom folianow u matki. Ich niski
poziom jest czynnikiem ryzyka wystapienia wad cewy
nerwowej U rozwijajacego sig plodu (2).

dla kobiet planujacych ciaze
i chcacych wesprzec ptodnosc

wysoka jako$¢

kompozycja starannie dobranych
skiadnikéw przed planowanym
poczeciem

000

w zakresie

parat zawiera i 0 udowodnionym
dziataniu: chulmq, wnammq B6 i B12 oraz cynk kmry
pomaga w utrzy p ip
wych funkeji dczych, Wedlug p PTGiP
zapewnienie odpowiedniej ilosci witamin i mikroelemen-
tow przed ciaza ma pozytywny wplyw na rozwéj plodu
i zdrowie matki (1).
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1. je Polskiego
i karmigcych. Ginekol Pol 2014; 85: 395-399.
2. Korzystny efekt wystepuje w przypadku i

ia witamin i mil ow u kobiet pl ciazg, cigzamych

400 pg kwasu foliowego przez co najmniej jeden miesiac

spozycia dawki

przed poczgciem | maksymalnie trzy miesiace po poczeciu. Istnieje wiele czynnikow ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej i zmiana jednego z nich moze wywierac

korzystny wptyw lub nie.






