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Pregna DHA to czyste DHA, ktdre
wspomaga rozwo6j mézgu Twojego dziecka
DHA to podstawowy budulec mézgu dziecka,
ktéry odpowiada za jego prawidtowy rozwdj.
W okresie cigzy i laktacji jestes jedynym zro-
dtem DHA dla swojego maluszka. Mozesz je do-
starczy¢ przez racjonalng diete, bogata w kwasy
ttuszczowe omega-3.

DHA jest sktadnikiem o udowodnionym dziata-
niu, rekomendowanym przez Ekspertéw kobie-
tom w cigzy i karmigcym piersig’.

Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spo-
2ywania 200 mg DHA ponad zalecane spozycie
250 mg kwasdw ttuszczowych omega-3 dziennie.
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Rekomendowane sktadniki

o udowodnionym dziataniu

Pregna PLUS zawiera wytacznie rekomendowane
przez Ekspertéw Ginekologii i Potoznictwa sktad-
niki o udowodnionym dziataniu: kwas foliowy
(w aktywnej formie), zelazo, witamina D, jod
oraz DHA z rodziny omega-3.
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Pregna Vomi® to suplement diety opracowany
specjalnie z mysla o kobietach, ktdére odczuwaja
dyskomfort w postaci umiarkowanych mdtosci
zwigzanych z cigza.

Pregna Vomi" zawiera wyciag z kigcza imbiru,
ktéry pomaga tfagodzi¢ dyskomfort w postaci
mdtosci.

Witamina B6 przyczynia si¢ do zmniejszenia
uczucia zmeczenia i znuzenia.

Magnez przyczynia sig do utrzymania prawidto-
wego metabolizmu energetycznego oraz pomaga
w zachowaniu réwnowagi elektrolitowej.

Dowiedz sie wiecej na www.pregna.com.pl

Pregna

ZELAZA

Pregna PLUS® BEZ ZELAZA to suplement diety, zawierajacy
starannie dobrany zestaw skfadnikow odzywczych w ilosciach
dostosowanych do potrzeb kobiet w ciazy.
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Preparaty marki Pregna wytwarzane s3 w zakladach farmaceu-
tycznych, posiadajacych certyfikat GMP. Weryfikowane s3 pod
zawartosci ji czynnych, ow, czysto-
Sci mil j oraz i dw, aby byly jak
najwyzszej jakosci.
Wsrod skladnikow, ktorych pozytywny wplyw jednoznacznie
udowodniono znajduje sig kwas foliowy, wielonienasycone
kwasy tiuszczowe, jod i witamina D'. Produkt zawiera aktyw-
ng forme kwasu foliowego L-metylofolian wapnia, ktdry jest
hiologicznie dostepng forma folianu, dzigki czemu jest fatwiej
i szybciej przyswajany.
Pregna PLUS® BEZ ZELAZA zostat opracowany wg standardow
Evidence Based Medicine. Pomaga uzupeini¢ dietg w witami-
ny i skiadniki mineralne o udowodnionym dziataniu. Zawiera
skiadniki rekomendowane przez Polskie Towarzystwo Gineko-
logow i Pofoznikéw: kwas foliowy, jod, witaming D i DHA z ro-
dziny omega-3.
Skladniki suplementu diety Pregna PLUS® BEZ ZELAZA pelnia
wiele istotnych funkeji w organizmie, ktore w sposab fi 1y
wplywaja na prawidiowy przebieg quy Uzupetniajace spozycie
kwasu foliowego zwigksza poziom folianéw u matki. Niski poziom
foliandw u matki jest czynnikiem ryzyka rozwoju wad cewy ner-
wowej u rozwijajacego sig plodu®. Istnieje wiele czynnikow ryzyka
rozwoju wad cewy nerwowej i zmiana jednego z nich moze wywie-
raé korzystny wptyw lub nie. Dodatkowo kwas foliowy w sposéb
korzystny wpfywa na prawidlowe funkcjonowanie ukiadu odpor-
nosciowego przyszilej mamy. Witamina D pomaga w prawidiowym
wykorzystywaniu wapnia i fosforu przez organizm kobiety.
Zgodnie ze stanowiskiem Polskiej Grupy Ekspertéw w sprawie
suplementacji DHA i innych kwasow tluszczowych omega-3 w po-
pulacji cigzarnych i karmigcych piersia zaleca sig

Produkt rekomendowany przez
Polskie Towarzystwo Ginekologéw
i Potoznikow

Zawartosé % referencyjnej
Skladniki czynne. W jedne] \m!ndg!l l:,l?z'i;h
kapsulce _ spoycia
Ol rybi 100mg
Wy OHA s0mg 20mg*
Kuias foliowy
(z Lmetylofoliany wapnia) 800 19 400% 400-600 19
Jod 20719 T35 15020019
Witamina D 509 (2000 1) 1000% 1500-2000 IU

* minimaina ekomendoiana oS DHA, przyeadku isiego spozycia 1.
o oavazenia stosowanie eksaych o
Zalecana kompleksowa suplemet Prln ia DHA, kidra umozliwia indywidualne
Beren v A Totel DA o moce ot pavseb | dty
Skiadniki: zelatyna; olej rybi (zrodio DHA); olej MCT; substancija
utrzymujaca wilgog: glicerol; substancja zaggszczajaca: wosk
pszezeli zotty, emulgator: lecytyny (z soi); cholekalcyferol;
substancja zaggszczajaca: dwutlenek krzemu; przeciwutleniacz:
mieszanina tokoferoli; barwnik: tlenki i wodorotlenki zelaza;
L-metylofolian wapnia; jodan potasu.
ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA: 1 kapsuika dziennie.

UWAGA: Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako sub-
stytut zréznicowanej diety. Prowadzenie zdrowego trybu zycia
i stosowanie zbilansowanej diety jest niezbgdne dla zachowania
prawidiowego stanu zdrowia. Nie nalezy przekraczac zalecanej
porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt przeznaczony dla osob
dorostych.

PRZECHOWYWANIE: Przechowywac¢ w temperaturze pokojo-
wej, w suchym miejscu. Przechowywaé w sposéb niedostepny
dla matych dzieci.

30 kapsutek

ZESKANUJ KOD QR

WYPRODUKOWANO DLA:
Verco S.A.

Skwer kard. S. Wyszynskiego 5, lok. 6U, 01-015 Warszawa
www.verco.com.pl
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PRODUKT BEZGLUTENOWY

DHA w celu zapewnienia prawidtowych zasobow tego skfadnika
W organizmie matki i zapewnienia prawidfowej jego dystrybucji
do ptodu®. Do czasu porodu dziecko pobiera niezbgdne ilosci DHA
z organizmu matki, po porodzie nowo narodzone dziecko otrzymu-
je je wraz z jej pokarmem.

Produkt zawiera wysokiej jakosci DHA w biodostgpnej i przyswa-
jalnej formie trojglicerydow.
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