Polecamy réwniez:

Pregna

Produkt rekomendowany przez
Polskie Towarzystwo Ginekologow
i Potoznikow
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Rekomendowane sktadniki

o udowodnionym dziataniu

Pregna PLUS zawiera wyfacznie rekomendo-
wane przez Ekspertéw Ginekologii i Potoz-
nictwa skfadniki o udowodnionym dziataniu:
kwas foliowy (w aktywnej formie), zelazo,
witamina D, jod oraz DHA z rodziny omega-3.
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COMPLEX mama

Pregna

mama

Pregna COMPLEX® Mama to suplement
diety opracowany z myslg o kobietach, kto-
re urodzity dziecko oraz chcg zadbad o swoje
zdrowie, wyglad i samopoczucie. Specjalna
kompozycja wyselekcjonowanych sktadni-
kéw o udowodnionym dziataniu, ktére moga
pomac w regeneracji po cigzy i wesprzec or-
ganizm mtodych mam w prawidtowym funk-
cjonowaniu.

ZDROWIE
wsparcie odpornosci, kosci (witaminy C, D)
i antyoksydacji (witamina E)

ENERGIA | SAMOPOCZUCIE
pomoc w iej iu uczucia
(witamina B12)

WYGLAD
wsparcie kondycji skéry i wlosow
(biotyna)

Dowiedz si¢ wigcej na www.pregna.com.pl
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DHA

Pregna DHA to suplement diety dla kobiet planuja-
cych ciaze, w cigzy i karmiacych piersia. Zawiera
wysokiej jakosci DHA w biodostepnej i przyswajal-
nej formie trojglicerydow.

Preparaty marki Pregna wytwarzane sa w zakla-
dach farmaceutycznych, posiadajacych certyfikat
GMP. Weryfikowane sa pod wzgledem zawartosci
substancji czynnych, alergenow, czystosci mikro-
biologicznej oraz pochodzenia surowcéw, aby byly
jak najwyzszej jakosci.

Kazda mama, juz od pierwszych dni cigzy pragnie,
zeby jej dziecko bylo madre i prawidtowo sig rozwi-
jato. Dlatego niezwykle wazna jest Swiadoma i racjo-
nalna dieta, bogata w kwas tluszczowy omega-3 DHA
(kwas dokozaheksaenowy). DHA jest podstawowym
budulcem komérek mézgu dziecka, ktéry odpowiada
za jego prawidtowy rozwdj. Uktad nerwowy dziecka
zaczyna rozwijac sie bardzo wczesnie, dlatego tak
istotna jest podaz DHA od poczatku cigzy.

Jedynym zrédiem DHA dla dziecka jest jego mama,
ktéra podczas cigzy przekazuje mu je przez tozysko,
aw okresie karmienia piersia, z mlekiem. Stad wigk-
sze zapotrzebowanie na DHA wsrod kobiet w cigzy
i mam karmigcych. Odpowiednia suplementacja
DHA jest szczegélnie istotna w przypadku diety
ubogiej w ryby.

Zgodnie z rekomendacja Polskiego Towarzystwa
Ginekolog6w i Potoznikow kobiety w cigzy powin-
ny przyjmowaé co najmniej 200 mg DHA dziennie.
W przypadku niskiego spozycia ryb, do rozwazenia
stosowanie wigkszych ilosci DHA. Rowniez w okre-
sie prekoncepcyjnym, zasadne jest stosowanie
wielonienasyconych kwaséw tfuszczowych w po-
staci suplementow’.

Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozy-
wania 200 mg DHA ponad zalecane spozycie 250
mg kwasow tiuszczowych omega-3 dziennie?.

DHA
(kwas dokozaheksaenowy 300 mg 600 mg
Zoleju rybiego)

EPA
(kwas eikozapentaenowy 60 mg 120mg
zoleju rybiego)

Sktadniki:

Olej rybi (zrodfo DHA i EPA), Zelatyna, substancja
utrzymujaca wilgo¢ — glicerol.

30 kapsutek

Zalecana porcja do spozycia: 1-2 kapsutki dziennie.

Uwaga: Suplement diety nie moze by¢ substytutem
zréznicowanej diety. Prowadzenie zdrowego trybu
Zycia i stosowanie zréwnowazonej diety sa niezbed-
ne dla zachowania dobrego stanu zdrowia. Nie nalezy
przekraczac zalecanej porciji do spozycia w ciggu dnia.
Najlepiej spozy¢ przed koicem: Patrz na nadruk
z boku opakowania.

Przechowywanie: Przechowywa¢ w temperaturze
pokojowej, w suchym migjscu. Przechowywac
w sposob niedostepny dla mafych dzieci.

Wyprodukowano dla:
Verco S.A.

Skwer kard. S. Wyszynskiego 5, lok. 6U
01-015 Warszawa
www.verco.com.pl
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