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Przed zastosowaniem wyrobu Demoxoft Kompres termiczny na
oczy nalezy zapozna¢ sie ze wszystkimi informacjami zawartymi
w instrukcji uzywania oraz zachowac ja, by w razie potrzeby moc ja

ponownie przeczytac.

INSTRUKCJA UZYWANIA

Demoxoft Kompres termiczny na oczy
WYROB MEDYCZNY

¢ tatwy w stosowaniu kompres termiczny wielokrotnego uzytku do
terapii cieptem i zimnem

¢ Terapia zimnem umozliwia tagodzenie miejscowych objawow, ta-
kich jak: obrzeki czy zasinienia

¢ Terapia cieptem jako naturalny sposéb tagodzenia objawow takich
jak: dyskomfort, nadmierne tzawienie, suchos¢, pieczenie, zmecze-
nie, zaczerwienienie oczu

¢ Komfort stosowania dzieki ksztattowi wyrobu dostosowanemu do
obszaru terapeutycznego

SPIS TRESCI:

. Opisidziatanie wyrobu

. Przewidziane zastosowanie wyrobu

. Sposéb uzywania

. Ostrzezeniai $rodki ostroznosci

. Przeciwwskazania

. Przechowywanie, czyszczenie oraz utylizacja wyrobu

. Dodatkowe informacje techniczne

. Wyjasnienie symboli znajdujacych sie na oznakowaniu opakowania

. OPISIDZIALANIE WYROBU

Demoxoft Kompres termiczny na oczy stanowi wyprofilowany do ob-
szaru terapeutycznego wyréb medyczny stosowany w terapii cieptem
wspomagajaco podczas leczenia: zapalenia brzegow powiek, zespotu
suchego oka (ZS0), dysfunkcji gruczotéw Meiboma, jeczmienia oraz
gradéwki. Ciepto wyrobu rozprowadzane réwnomiernie wokét oczu
dziata terapeutycznie powodujac odblokowanie kanalikéw Meiboma,
dzieki czemu tagodzi objawy takie jak dyskomfort, nadmierne tzawie-
nie, sucho$¢, pieczenie, zaczerwienienie i zmeczenie oczu, uczucie pia-
sku pod powiekami, Swiattowstret, objawy zaburzenia widzenia oraz
poprawia ukrwienie okolic oczu wspierajac procesy gojenia jeczmienia
i gradowki. Stosowanie wyrobu w terapii zimnem pomaga tagodzi¢
miejscowe objawy wystepujace w okolicy oczu jak obrzeki czy zasi-
nienia. Zastosowanie schtodzonego wyrobu moze by¢ szczegélnie ko-
rzystne po urazach mechanicznych oraz po zabiegach okulistycznych,
takich jak blefaroplastyka czy operacja za¢my. Wyrdb moze réwniez
przynie$¢ tymczasowa ulge podczas dyskomfortu i opuchlizny towa-
rzyszacej alergicznemu zapaleniu spojowek lub alergii ocznej. Wyrob
nalezy stosowac wytacznie na nieuszkodzona skore okolic oczu.

2. PRZEWIDZIANE ZASTOSOWANIE WYROBU
Demoxoft Kompres termiczny na oczy stanowi wyrob medyczny wielo-
krotnego uzytku stosowany do:
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Terapii cieptem w celu tagodzenia objawow zwiazanych z:
¢ zapaleniem brzegow powiek

¢ zespotem suchego oka (ZS0)

¢ dysfunkcja gruczotéw Meiboma (MGD)

* jeczmieniem

e gradowka

Terapii zimnem podczas tagodzenia:

e obrzekow i siniakow w okolicy oczu po urazach mechanicznych lub
zabiegach okulistycznych tj. blefaroplastyka czy operacja za¢my

¢ opuchlizny oczu zwiazanej z alergicznym zapaleniem spojéwek lub
alergia oczna

Wyrdéb odpowiedni do stosowania u:

¢ 0s6b dorostych (w tym kobiet w ciazy i karmiacych piersia)

¢ dzieci powyzej 3. roku zycia

Stosowanie wyrobu u dzieci wytacznie pod $cistym nadzorem oséb
dorostych, ktére odpowiadaja za bezpieczne uzywanie wyrobu podczas
stosowania terapii cieptem lub zimnem u dzieci.
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3. SPOSOBUZYWANIA

PRZYGOTOWANIE DO UZYTKOWANIA

Przed rozpoczeciem stosowania wyrobu nalezy umy¢ dtonie oraz usu-
na¢ makijaz z okolic oczu i powiek. (rys. 1,2)

Nastepnie nalezy wyja¢ wyréb z opakowania i sprawdzi¢ czy produkt
nie wykazuje peknie¢, uszkodzen lub innych oznak nieszczelnosci. Jesli
widoczne jest uszkodzenie produktu nie nalezy go stosowac. [rys. 3
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TERAPIA CIEPLEM:

Nalezy wtozy¢ wyrob do garnka z goraca
woda i gotowacé przez ok. 5 minut. (rys. 4)

Uwaga
Wyréb nalezy wktadac do wody i wyjmowacé
przy zachowaniu szczegélnej ostroznosci
w celu unikniecia poparzenia. Nie nalezy
uzywac ostrych przyboréw kuchennych,
gdyz moze to uszkodzi¢ produkt.

Nastepnie nalezy ostroznie wyjac¢ wyrob, po-
tozy¢ na czysty papierowy recznik i pozosta-
2 wi¢ do ostygniecia. (rys. 5)

W przypadku gdy wyréb wydaje sie zbyt cie-
pty, nalezy odczeka¢ kilka minut, do czasu
gdy produkt nieco ostygnie i osiagnie kom-
fortowa dla uzytkownika temperature. (rys.
6) Nie nalezy przyktada¢ goracego wyrobu
namiejsce stosowania, gdyz moze to spowo-
dowac oparzenie!

W nastepnym kroku ugniata¢ wyréb w re-
kach az do uzyskania odczuwalnego, réw-
nomiernego rozprzestrzenienia sie ciepta po
catejjego powierzchni. (rys. 7)

W ostatnim kroku nalezy potozyc czysta chu-
steczke higieniczna na czysta i sucha powie-
ke i okolice oka, a nastepnie do chusteczki hi-
gienicznej delikatnie przytozy¢ ciepty wyréb
na okoto 5-10 minut w zaleznosci od nasilenia
objawow. Osoby noszace soczewki kontakto-
we lub okulary korekcyjne powinny je zdjac¢
przed zastosowaniem wyrobu. (rys. 8)

Terapie cieptem nalezy taczy¢ z masazem
okolicy oczu i brzegow powiek, co utatwia
wydostanie sie wydzieliny z kanalikéw gru-
czotéow Meiboma na zewnatrz. Powieki na-
lezy masowac bezposrednio po ich ogrzaniu
wyrobem Demoxoft Kompres termiczny na
oczy. Masaz nalezy wykonywac wolnym i de-
likatnym ruchem, czystym palcem wskazuja-
cym poprzez okrezne ruchy tuz przy linii rzes
rozpoczynajac od wewnetrznego kacika oka
w kierunku skroni, powtarzajac go 2-3 razy.
Dolna powieke masujemy krétkimi ruchami
od dotu w kierunku ujscia gruczotéw, patrzac
dogory. (rys. 9,10

Po zakonczeniu terapii cieptem nalezy zuty-
lizowa¢ chusteczke higieniczna zgodnie z lo-
kalnymi przepisami dotyczacymi odpaddw,
natomiast wyrdb zachowac¢ do ponownego
uzycia.

Wyrob nalezy stosowac w zaleznosci od stopnia nasilenia objawow.
W przypadku zapalenia brzegéw powiek, dysfunkcji gruczotow Me-
iboma i zespotu suchego oka nalezy stosowac terapie cieptem 2 razy
dziennie (najlepiej rano i wieczorem), natomiast w przypadku jeczmie-
nia oraz gradowkiterapie cieptem nalezy stosowac od 4 do 5 razy dzien-
nie lub wedtug zalecen lekarza, aby terapia przyniosta spodziewany
efekt i aby zapewni¢ komfort oczom. Terapie cieptem nalezy stosowac
w potaczeniu z higiena brzegow powiek przy pomocy specjalistycz-
nych preparatow tj. chusteczki Demoxoft Clean.
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TERAPIAZIMNEM:

Przed rozpoczeciem stosowania terapii zimnem nalezy wykona¢ kroki
zgodnie z opisem przygotowania do uzytkowania (rys. 1,2,3).

Wtozy¢ wyrdb do lodowki na 2 godziny, aby
schtodzi¢ produkt. Nie nalezy wktada¢ wyro-
bu do zamrazalnika, gdyz grozi to uszkodze-
niem produktu!

Nastepnie po uptywie 2 godzin nalezy wyjac
wyrob z lodowki, potozy¢ czysta chusteczke
higieniczna na czysta i sucha powieke i oko-
lice oka, a nastepnie do chusteczki higienicz-
nej delikatnie przytozy¢ schtodzony wyrdb na
okoto 5-10 minut w zaleznoéci od nasilenia
objawdw. Osoby noszace soczewki kontak-
towe lub okulary korekcyjne powinny je zdjac¢
przed zastosowaniem wyrobu.

Terapie zimnem nalezy stosowa¢ po ura-
zach mechanicznych lub zabiegach okulistycznych: 2-3 razy dziennie
lub zgodnie z zaleceniami lekarza. W przypadku uczucia dyskomfortu
i pojawiajace] sie opuchlizny towarzyszacej zapaleniu spojowek lub
alergii ocznej: 1-3 razy dziennie, w zaleznosci od nasilenia objawéw. Po
zakonczeniu terapii zimnem nalezy zutylizowac chusteczke higieniczna
zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpadéw, natomiast wyréb
zachowac do ponownego uzycia.

Uwaga! Nalezy odczekac co najmniej 1-2 godziny pomiedzy ponownymi
aplikacjami podczas terapii zimnem, aby skora wokét oczu powrdcita
do temperatury wyjsciowej. Unika¢ nadmiernego schtodzenia tkanek,
gdyz moze prowadzi¢ to podraznienia okolic oczu.

A.Aosmzsismménonm 0STROZNOSCI

e Przed uzyciem nalezy sprawdzic¢ szczelno$¢ wyrobu.

¢ Nienalezy uzywac uszkodzonego produktu.

* Nie nalezy zostawia¢ wyrobu bez nadzoru podczas gotowania.

¢ Wyréb nalezy wktada¢ do goracej wody i wyjmowac przy zachowa-
niu szczegolnej ostroznosciw celu unikniecia poparzenia. Nie nale-
2y uzywac ostrych przyboréw kuchennych, gdyz moze to uszkodzi¢

Kazdy powazny incydent zwiazany z wyrobem nalezy zgtosi¢ produ-

centowi:
VERCOS.A.

Skwer Kard. S. Wyszynskiego 5, lok. 6U

01-015Warszawa
www.verco.com.pl

i wtaéciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzyt-
kownik lub pacjent maja miejsce zamieszkania:
Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych Wyrobéw Medycznych

i Produktéw Biobdjczych

Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Tel. Centrala:+48 22 492-11-00
e-mail: incydenty@urpl.gov.pl

5. PRZECIWWSKAZANIA

¢ Nie stosowac na podrazniona, zaczerwieniona, swedzaca skére, na
otwarte rany lub gdy odczuwanie ciepta lub zimna jest zaburzone.

¢ Nie stosowa¢ wyrobu w przypadku naruszonej hermetycznosci.

¢ Nie stosowac cieptego kompresu na $wiezo powstate obrzeki czy

siniaki.

6. PRZECHOWYWANIE, CZYSZCZENIE ORAZ UTYLIZACJA

WYROBU

Wyrdb nalezy przechowywac w suchym miejscu, w temperaturze
pokojowej z dala od wilgoci i promieni stonecznych, w miejscu niewi-

docznym i niedostepnym dla dzieci.

W celu zachowania higieny podczas stosowania produktu wyrdb na-
lezy czysci¢ za pomoca wilgotnej szmatki z woda i mydtem oraz po-
zostawic¢ do wyschniecia na papierowym reczniku. Nalezy pamietac
aby regularnie utrzymywac wyrob w czystosci podczas stosowania

terapii cieptem lub zimnem.

Po zuzyciu, wyrdb nalezy utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami

prawa.

7. DODATKOWE INFORMACJE TECHNICZNE
Produkt wykonany jest z folii PVC oraz roztworu zelu.

8. WYJASNIENIE SYMBOLI ZNAJDUJACYCH SIE NA OZNAKOWA-

NIU OPAKOWANIA

u Producent

|LOT| Kod partii

Wyrob medyczny

g Uzy¢ do daty

produkt.

Nie nalezy stosowac goracego wyrobu bezposrednio na skére oko-
licy oka, gdyz moze to spowodowac oparzenie. Kazdorazowo nalezy
stosowac wyrob w potaczeniu z czysta chusteczka higieniczna.
Nalezy zachowa¢ wszelka ostrozno$¢ podczas stosowania wyrobu
w okolicach oczu oraz nie nalezy naktadac kremow, balsaméw, ma-
Scilub kropli do oczu przed zastosowaniem wyrobu.

Wyréb medyczny nie powinien by¢ stosowany przez osoby z zabu-
rzeniami poznawczymi, a takze u niemowlat. Stosowanie u dzieci
powyzej 3. roku zycia wytacznie pod nadzorem osoby dorostej.

Nie nalezy stosowac produktu podczas snu.

Nie wktadac¢ wyrobu do zamrazalnika.

Nalezy unika¢ wszelkiego nacisku, przegrzania, zamrozenia, ponie-
waz moze to spowodowac uszkodzenie wyrobu.

Nalezy chroni¢ wyrob przed zarysowaniem, przektuciem, uszko-
dzeniem.

Nie nalezy rozgrzewac¢ wyrobu w kuchence mikrofalowej ani bez-
posrednio na zrédle ciepta, gdyz moze to spowodowac uszkodzenie
produktu.

Produkt wytacznie do uzytku zewnetrznego.

Nalezy unika¢ dtugotrwatego kontaktu wyrobu z miejscem stoso-
wania terapii cieptem i zimnem.

Nalezy kontrolowac¢ powierzchnie wyrobu podczas okresu uzytko-
wania. W przypadku pojawienia sie oznak zuzycia lub uszkodzenia
nalezy zaprzestac korzystania z wyrobu.

Nie nalezy uzywac wyrobu bezposrednio po wygotowaniu, gdyz
moze spowodowac to poparzenie. Nalezy odczeka¢ do momentu
ostygniecia wyrobu.

Przed natozeniem wyrobu na czysta chusteczke higieniczna nalezy
upewnic sie, ze jego temperatura nie jest ani zbyt wysoka, ani zbyt
niska.

Podczas stosowania wyrobu nalezy regularnie kontrolowac obszar
okolicy oczu, na ktory jest stosowany wyréb, aby unikna¢ oparzenia.
W przypadku pojawienia sie jakichkolwiek reakcji alergicznych,
nadmiernego uczucia dyskomfortu lub innych niepokojacych obja-
wow nalezy natychmiast przerwac stosowanie wyrobu i skonsulto-
wac sie z lekarzem.

Stosowanie wyrobu z produktami leczniczymi oraz innymi wyro-
bami medycznymi stosowanymi miejscowo w okolicy oczu nalezy
skonsultowac z lekarzem przed rozpoczeciem uzywania wyrobu.
W przypadku niekontrolowanego wyptywu zelu z wyrobu podczas
terapii cieptem i zimnem, nalezy natychmiast przemy¢ duza iloscia
wody obszar skéry na ktéry dostat sie roztwor i natychmiast skon-
sultowac sie z lekarzem.
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Znak zgodnosci z
Rozporzadzeniem
2017/745, znak CE

Wyréb wielokrotnego
uzytku do stosowania
u jednego pacjenta
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Nie uzywac jesli
opakowanie zostato
uszkodzone
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Ostrzezenie
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Trzymac zdala od
Swiatta stonecznego

Trzymac z dala od
wilgoci

Zajrzyj do instrukgji

Limit dopuszczalnej

E]:i] uzywania temperatury
Niepowtarzalny
& Data produkgji kod identyfikacyjny

Bl 2

wyrobu

Wydanie nr Il instrukcji uzywania

Data wydania: 01.2026 1.

M VERCOS.A.

Skwer Kard. S. Wyszynskiego 5, lok. 6U
01-015 Warszawa

W linii Demoxoft
dostepne sa takze:

Produkt kosmetyczny
Demoxoft Clean chusteczki
przeznaczone do specjali-
stycznej higieny powiek i ich

brzegéw.
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Produkt kosmetyczny
Demoxoft Ptyn, preparat prze-
znaczony do specjalistycznej
higieny powiek iich brzegéw.

Wiecej informacji o produktach linii Demoxoft:
www.verco.com.pl

i Pantone 3165 C

DEMK1/1/010126

03.02.2026 12:48



