
INSTRUKCJA UŻYWANIA 

CATAROFT Free
krople do oczu, bez konserwantów 

1. Co to jest CATAROFT Free i w jakim celu się go stosuje
CATAROFT Free to nawilżający, izotoniczny roztwór do oczu, który zawiera do-
datkowo jodek potasu. Jest przeznaczony do zakraplania oczu. Dodany jodek 
potasu działa w oku jako substancja wychwytująca wolne rodniki. Te właściwości 
jodku potasu wykorzystuje się w profilaktyce i leczeniu wspomagającym wysię-
ków (nagromadzonego płynu tkankowego) i krwotoków w oku. 
Bez konsultacji z okulistą preparat można stosować do zwykłego nawilżania oka 
– w tym celu należy wkropić go do oka lub zrobić okład na powieki. Produkt 
może być również pomocniczo stosowany do nawilżania oka podczas niektórych 
procesów wchłaniania (w szczególności wysięków, krwawień do ciała szklistego 
oraz zaćmy o różnej etiologii).
CATAROFT Free jest przeznaczony dla dorosłych oraz dzieci i młodzieży. 
CATAROFT Free nie zawiera środków konserwujących, dzięki czemu idealnie 
nadaje się dla osób z wrażliwymi oczami.

2. Informacje ważne przed zastosowaniem produktu  
CATAROFT Free
Nie używać kropli CATAROFT Free w przypadku uczulenia na którykolwiek 
składnik preparatu, patrz punkt 6). 
Kropli do oczu CATAROFT Free nie należy również stosować w następujących 
przypadkach:
– ciąża lub karmienie piersią,
– przewlekłe ropne zapalenie skóry twarzy,
– skaza krwotoczna,
– u pacjentów z nieprawidłową czynnością tarczycy,
– u noworodków.
W przypadku stosowania innych preparatów okulistycznych na ogół zaleca się, aby 
zachować odstęp co najmniej 5 minut pomiędzy aplikacją każdego z preparatów. 

3. Sposób stosowania produktu CATAROFT Free
Dokładne dawkowanie i okres stosowania produktu ustala lekarz. Zazwyczaj stosuje 
się 1–2 krople do worka spojówkowego do każdego oka od 2 do 4 razy dziennie. 
Osoby noszące soczewki kontaktowe
Osoby stosujące soczewki kontaktowe powinny je zdjąć przed zastosowaniem 
produktu CATAROFT Free. Po zakropleniu produktu CATAROFT Free należy 
odczekać 20 minut przed ponownym założeniem soczewek kontaktowych. 
Sposób użycia 
 1. Umyć ręce i przyjąć wygodną pozycję. 
 2. Odkręcić nakrętkę z butelki. 

 3. Trzymać butelkę do góry dnem pomiędzy kciukiem a innymi palcami.
 4.  Przed pierwszym użyciem zaleca się wyciśnięcie pierwszej kropli poza 

okiem, delikatnie uciskając butelkę, ponieważ silne i nieregularne uciskanie 
butelki może prowadzić do wypchnięcia większej objętości roztworu.

 5.  Za pomocą palca delikatnie odciągnąć  
dolną powiekę ku dołowi.

 6.  Umieścić końcówkę zakraplacza w pobliżu oka, jednak w taki sposób,  
aby nie dotykała oka ani jego okolic.



 7.  Ucisnąć delikatnie butelkę w taki sposób, 
aby do oka została zakroplona tylko jedna 
kropla. Następnie zwolnić dolną powiekę 
i powoli zamknąć oko, tak aby CATAROFT 
Free został równomiernie rozprowadzony 
po powierzchni oka.

   Należy zauważyć, że może być kilka 
sekund opóźnienia pomiędzy uciśnięciem 
butelki a wydostaniem się z niej kropli. 
Butelki nie należy ściskać zbyt mocno.

 

 8.  W razie potrzeby powtórzyć całą pro-
cedurę w celu zakroplenia produktu do 
drugiego oka.

 9.  Po użyciu należy każdorazowo wstrząsnąć butelką, kierując ją w dół, aby 
usunąć wszelkie pozostałości płynu z końcówki zakraplacza, jednak nie 
dotykając jej. Jest to konieczne do zapewnienia jałowości kropli do oczu 
i łatwiejszego podania kolejnej kropli podczas następnej aplikacji produktu.

10.  Natychmiast po podaniu produktu dokładnie zamknąć butelkę.

4. Możliwe działania niepożądane
CATAROFT Free jest zazwyczaj bardzo dobrze tolerowany. Bezpośrednio po 
zakropleniu może wystąpić chwilowe, lekkie pieczenie lub szczypanie.
Bezpośrednio po aplikacji produktu przez bardzo krótki czas możliwe jest nie-
wyraźne widzenie, które może utrudnić prowadzenie samochodu i obsługę 
maszyn. Z tego względu zaleca się, aby nie wykonywać tych czynności przed 
upływem 15 minut po aplikacji produktu. 
Niekontrolowane i długotrwałe podawanie kropli (w zbyt dużych dawkach) u pa-
cjentów wrażliwych może prowadzić do tzw. „jodyzmu”: podrażnienia i prze-
krwienia spojówek, nadmiernego łzawienia, obrzęku powiek (obrzęk Quinckego) 
i gruczołu łzowego. Mogą również wystąpić objawy skórne: zaczerwienienie, 
trądzik, zapalenie skóry i plamica.
W razie wystąpienia wyżej opisanych działań niepożądanych lub innych niety-
powych reakcji należy o nich poinformować lekarza prowadzącego. 

5. Co zawiera CATAROFT Free
Chlorek sodu 2 mg na 1 ml, jodek potasu, tiosiarczan sodu, wersenian disodu, 
wodorotlenek sodu, woda wysokooczyszczona.

6. Jak przechowywać CATAROFT Free i inne informacje
Przechowywać butelkę w oryginalnym opakowaniu w temperaturze poniżej 25°C. 
Nie przechowywać w lodówce i nie zamrażać.
Przechowywać w miejscu niewidocznym i niedostępnym dla dzieci. 
Nie używać preparatu po upływie daty ważności podanej na etykiecie butelki 
lub na kartoniku obok symbolu klepsydry. Data ważności oznacza ostatni dzień 
podanego miesiąca.
Nie używać produktu CATAROFT Free po upływie 12 tygodni od pierwszego 
otwarcia butelki.
Po zakropleniu produktu CATAROFT Free natychmiast szczelnie zamknąć butelkę.

Wielkość opakowania: 1 × 10 ml
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