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Produkt rekomendowany przez Polskie
Towarzystwo Ginekologéw i Potoznikow

Pregna DHA to czyste DHA, ktdre
wspomaga rozwoj mozgu Twojego dziecka
DHA to podstawowy budulec mdzgu dziecka,
ktory odpowiada za jego prawidtowy rozwdj.
W okresie cigzy i laktacji jestes jedynym zro-
dtem DHA dla swojego maluszka. Mozesz je do-
starczy¢ przez racjonalng diete, bogata w kwasy
ttuszczowe omega-3.

DHA jest sktadnikiem o ud ym dziata-
niu, rekomendowanym przez Ekspertéw kobie-
tom w cigzy i karmigcym piersig’.

Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spo-
zywania 200 mg DHA ponad zalecane spozycie
250 mg kwasow ttuszczowych omega-3 dziennie.
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Produkt rekomendowany przez Polskie
Towarzystwo Ginekologdw i Potoznikéw
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Rekomendowane sktadniki

o udowodnionym dziataniu

Pregna PLUS® BEZ ZELAZA zawiera wytacznie re-
komendowane przez Ekspertdw Ginekologii i Po-
toznictwa sktadniki o udowodnionym dziataniu:
kwas foliowy, witaming D, jod, DHA z rodziny
omega-3.
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Pregna Vomi® to suplement diety opracowany
specjalnie z myslg o kobietach, ktdre odczuwajg
dyskomfort w postaci umiarkowanych mdtosci
zwigzanych z cigza.

Pregna Vomi® zawiera wyciag z ktacza imbiru,
ktéry pomaga tagodzi¢ dyskomfort w postaci
mdtosci.

Witamina B6 przyczynia sie do zmniejszenia
uczucia zmeczenia i znuzenia.

Magnez przyczynia sig¢ do utrzymania prawidto-
wego metabolizmu energetycznego oraz pomaga
w zachowaniu réwnowagi elektrolitowej.

Dowiedz sie wiecej na www.pregna.com.pl

Pregha

Pregna PLUS® to suplement diety, zawierajacy starannie dobra-
ny zestaw skladnikéw odzywczych w ilosciach dostosowanych
do potrzeb kobiet w cigzy i karmiacych piersia.
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Produkt rekomendowany przez
Polskie Towarzystwo Ginekologdéw
i Potoznikow

Olejrybi 100 mg
wtym: DHA 50mg 200 mg*
Zelazo 27mg__ 193%  do30mg
Kwas foliowy apnia) 800ug _ 400% __400-800 g
Jod 200pg  133%  150-200 g
Witamina D 1000% __1500-200010

* minimalna rekomendowana ilos¢ DHA; w przypadku niskiego spozycia
ryb, do rozwazenia stosowanie \mqkszych ilosci DI
Zalecana kompleksowa suplemenlac]a z Pregna DHA ktora ul iwia
ci DHA, w i od potrzeb i diety.

zelaza (Il); zelatyna; olej rybi zrodtoDHA)

Preparaty marki Pregna wytwarzane sa w farma-
ceutycznych, posiadajacych certyfikat GMP. Weryfikowane
g pod wzglqdem zawartosci substanciji czynnych, alerge-
now, czystosci mikrobi oraz surow-
cow, aby byty jak najwyzszej jakosci.

Wsr6d skfadnikow, ktdrych pozytywny wptyw jednoznacznie
udowadniono znajduje sig kwas foliowy, wielonienasycone
kwasy tluszczowe, zelazo, jod i witamina D'. Preparat zawiera
dobrze przyswajalne zelazo w formie diglicynianu zelaza (II)
oraz aktywna forme kwasu foliowego L-metylofolian wapnia,
ktdry jest biologicznie dostepna forma folianu, dzigki czemu
jest fatwiej i szybciej przyswajany.

Pregna PLUS® zostaf opracowany wg standardéw Evidence Based
Medicine. Pomaga uzupelni¢ dietg w witaminy i skiadniki mineralne
0 udowodnionym dziafaniu. Zawiera skiadniki rekomendowane
przez Polskie Towarzystwo Ginekologow i Potoznikdw: kwas fo-
liowy, zelazo, jod, witaming D i DHA z rodziny omega-3.

Skiadniki suplementu diety Pregna PLUS® pelnia wiele istotnych
funkcji w organizmie, ktére w sposdb fizjologiczny wplywaja na
y przebieg ciazy. U; iajace spozycie kwasu folio-
wego zwigksza poziom folianow u matki. Niski poziom folianow
u matki jest czynnikiem ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej
u rozwijajgcego sig plodu?. Istnieje wiele czynnikow ryzyka roz-
woju wad cewy nerwowej i zmiana jednego z nich moze wywie-
raé korzystny wptyw lub nie. Zelazo bierze udzial w procesie po-
dziatu komorek oraz pomaga w produkji czerwonych krwinek.
Dodatkowo zelazo i kwas foliowy w sposéb korzystny wptywaja
na prawidiowe funkcjonowanie ukladu odpornosciowego przy-
sziej mamy. Witamina D pomaga w prawidlowym wykorzysty-
waniu wapnia i fosforu przez organizm kobiety.
Zgodnie ze stanowiskiem Polskiej Grupy Ekspertéw w sprawie
suplementacji DHA i innych kwasow tluszczowych omega-3
w populacji cigzamych i karmiacych piersig zaleca sig suple-
mentacje DHA w celu zapewnienia prawidlowych zasobow

subslanc]a u’lrzymu]qoa wilgoc: glicerol; olej MCT; substancja
2aggszezajaca: wosk pszezeli 261ty; emulgator: Iecytyny (z soi);
krzemu;

przeciwutleniacz: mieszanina tokoferoli; L—melylofollan wapma,
barwniki: tlenki i wodorotlenki zelaza; jodan potasu.

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA: 1 kapsutka dziennie.
UWAGA: Suplement diety nie moze byc stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Prowadzenie zdrowego trybu zycia i stosowa-
nie zbil j diety jest niezbgdne dla ia prawidio-
wego stanu zdrowia, Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej porcji do
spozycia w ciagu dnia. Produkt przeznaczony dla osob dorosfych.
NAJLEPIEJ SPOZYC PRZED KONCEM: Patrz na nadruk z boku
opakowania.

PRZECHOWYWANIE: Przechowywa¢ w temperaturze pokojo-
wej, w suchym miejscu. Przechowywaé w sposob niedostgpny
dla matych dzieci.

30 kapsutek

WYPRODUKOWANO DLA:

Verco S.A.

Skwer kard. S. Wyszynskiego 5, lok. 6U
01-015 Warszawa

www.verco.com.pl
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Verco PRODUKT BEZGLUTENOWY

1. Rekomendacie Polskiego Towarzystwa Ginekologow i Poloznikow dotyczace suplemen-
tef UKot crzamych, 2020
Europejskie] (EU) r 1135/2014 z dnia 24.10.2014 warunki

tego skladnika w organizmie matki i z:
jego dystrybuciji do ptodu?®. Do czasu porodu dziecko pobiera
niezbgdne ilosci DHA z organizmu matki, po porodzie nowo
narodzone dziecko otrzymuie je wraz z jej pokarmem. Produkt
zawiera wysokiej jakosci DHA w biodostepnej i przyswajalnej
formie trojglicerydéw.

Sovogans oot zdrowotnego dla kwasu foliowago — Produkt przeznaczony jest
dla kobiet w wieku rozrodczym, a korzysty efekt wystapuje w przypadku codziennego
uzipaisseego spiyci dak wynoszace 400 g ks loweqo e o e
jeden miesia przed poczeciem | maksymalnie trzy miesiace po poczs
Slanow\ska Grupy Ecaparion w sprawic suplamentacy OHA | mnyan Kvasow tuszezo-
meys-3 W popul kit iezanyoh, Jarmisoyc persi oz iemowl s
bt Standardy Medyczne/Pediatria 2010, st 729-7:
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