suplement diety

®

Sktadniki o udowodnionym dziataniu, w tym wspierajace:
» gospodarke hormonalng (wit. B6)
» metabolizm energetyczny (wit. B6, wit. B12, kwas pantotenowy)
» utrzymanie prawidtowego poziomu glukozy we krwi (chrom)
» funkcjonowanie tarczycy (selen)

OVARIN to suplement diety dla kobiet, zawierajacy starannie dobrany zestaw sktadnikow
odzywczych, wspomagajacych utrzymanie prawidtowej gospodarki hormonalnej i metabolizmu
energetycznego, w ilosciach dostosowanych do potrzeb kobiet w kazdym wieku. Witamina
B6 przyczynia sig do regulacji aktywnosci hormonalnej, a wraz z witaming B12 i kwasem
pantotenowym (wit. B5) pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu energetycznego.
Dodatkowo kwas pantotenowy przyczynia sig do syntezy i metabolizmu hormonoéw steroidowych,
witaminy D i niektorych neuroprzekaznikow a witamina B12, ktéra wystepuje w aktywnej formie
metylokobalaminy, pomaga rowniez w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu nerwowego.

Preparat pomaga uzupetnic¢ diete w sktadniki o udowodnionym dziafaniu, w tym réwniez aktywna
i tatwo przyswajalng forme kwasu foliowego (L-metylofolian wapnia). Kwas foliowy bierze udziat
w procesie podziatu komorek, w tym komorek jajowych. Kwas foliowy, witaminy B6 i B12 biora
udziat w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny.

W preparacie zawarte sg takze witamina D, ktéra pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego i bierze udziat w procesie podziatu komorek oraz dobrze przyswajalne formy
organiczne selenu i chromu. Selen pomaga w prawidfowym funkcjonowaniu tarczycy oraz uktadu
odpornosciowego, a takze w ochronie komarek przed stresem oksydacyjnym. Chrom przyczynia
sig do prawidfowego metabolizmu makrosktadnikow odzywczych oraz pomaga w utrzymaniu
prawidfowego poziomu glukozy we krwi.

OVARIN zawiera dwie formy izomeryczne inozytolu (mio-inozytol i D-chiro-inozytol). Inozytoel to
substancja witaminopodobna, naturalnie obecna w diecie. Na jej przyswajanie moga mie¢ wptyw
niewtasciwe nawyki zywieniowe np. nadmiar kawy, herbaty i alkoholu, a takze stres, antybiotyki
i antykoncepcja hormonalna.

Sktadniki czynne: 2 tabletki % referencyjnej wartosci spozycia

Inozytol 1100 mg
55 ug 100%
40 ug 100%
400 ug 200%
Kwas pantotenowy 6 mg 100%
1,4 mg 100%
Witamina B12 2,5 ug 100%
25 ug - 1000 IU 500%
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SKLADNIKI: inozytol (w postaci izomeréw: mio-inozytol, D-chiro-inozytol), substancja wypetnia-
jaca — celuloza, substancja przeciwzbrylajaca — sole magnezowe kwasow ttuszczowych, L-sele-
nometionina (selen), cholekalcyferol (witamina D), D-pantotenian wapnia (kwas pantotenowy),
substancja przeciwzbrylajgca — dwutlenek krzemu, substancja wypetniajgca — poliwinylopirolidon,
chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6), L-metylofolian wapnia (kwas foliowy), pikolinian chro-
mu (chrom), metylokobalamina (witamina B12).

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA: 2 tabletki dziennie

UWAGA: Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Prowadzenie zdrowego trybu zycia i stosowanie zbilansowanej diety jest niezbedne dla za-
chowania prawidtowego stanu zdrowia. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia
w ciggu dnia. Produkt przeznaczony dla os6b dorostych.

NAJLEPIEJ SPOZYC PRZED KONCEM: Patrz na nadruk z boku opakowania.

PRZECHOWYWANIE: Przechowywac w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu.
Przechowywaé w sposdb niedostepny dla matych dzieci.
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PRODUKT BEZGLUTENOWY

FOLIC-B12
complex
Wyprodukowano dla: Aktywna forma kwasu foliowego
Verco S.A. z witaming B12

Skwer kard. S. Wyszynskiego 5, lok. 6U
01-015 Warszawa
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