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Rekomendowane sktadniki
o udowodnionym dziataniu

Pregna PLUS zawiera wytgcznie
rekomendowane przez Eksper-
tow Ginekologii i Pofoznictwa
skfadniki o udowodnionym dzia-
taniu: kwas foliowy, zelazo, wi-
tamine D, jod, DHA z rodziny
omega-3.

dla kobiet w cigzy
i karmigcych piersig

DOBRANY
+SKEAD

GQ z MetaPregnaFolic™

mata kapsutka

Pregna PLUS to suplement diety;,
zawierajgcy starannie dobrany
zestaw sktadnikdw odzywczych
w ilosciach dostosowanych do
potrzeb kobiet w cigzy.

Suplement diety

Rekomendowane sktadniki
w planowaniu cigzy

Pregna START to suplement die-
ty, opracowany z myslg o kobie-
tach planujacych cigze. Zawiera
kompozycje starannie dobranych
sktadnikéw odzywczych dla przy-
sztych mam, przed planowanym
poczeciem.

dla kobiet
planujacych cigze

zawiera dwa zrédta
2 FORMY .
FoLiANOW , kwasu foliowego, w tym

L-metylofolian wapnia

kompozycja starannie
dobranych sktadnikéw
przed planowanym
poczeciem

Dowiedz sie wiecej na
www.pregna.com.pl




p Suplement dlety

START

Pregna START to suplement diety, opracowany
z my$la o kobietach planujacych ciaze. Zawie-
ra kompozycje starannie dobranych sktadnikow
odzywczych, dla przysztych mam przed pla-
nowanym poczeciem, w tym kwas foliowy, wi-
taming D i jod rekomendowane przez Polskie
Towarzystwo Ginekologiczne (PTG). Wedtug
ekspertow PTG zapewnienie odpowiedniej ilosci
witamin i mikroelementow przed cigza ma pozy-
tywny wptyw na rozwoj ptodu i zdrowie matki (1).

Pregna START zawiera dwa zrddta kwasu foliowe-
go, wtym L-metylofolian wapnia — aktywna, tatwo
i szybko przyswajalng forme folianow. Uzupetnia-
jace spozycie kwasu foliowego zwigksza poziom
folianéw u matki. Niski poziom foliandw u matki
jest czynnikiem ryzyka rozwoju wad cewy nerwo-
wej u rozwijajacego sie ptodu (2). Istnieje wiele
czynnikdw ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej
i zmiana jednego z nich moze wywierac korzystny
wptyw lub nie.

Kwas foliowy wspiera prawidtowe funkcjonowa-
nie uktadu odpornoSciowego przysztej mamy.
Cynk, zawarty w preparacie Pregna START,
pomaga w utrzymaniu prawidtowej ptodnosci
i prawidtowych funkcji rozrodczych, a witamina
B6 przyczynia sie do regulacji aktywno$ci hor-
monalingj.
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Rekomendowane sktadniki
w planowaniu cigzy
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1 je Polskiego i w zakresie

witamin i mikr 0w u kobiet j ciaze, cigz i kar

Ginekol Pol. 2014, 85, 395-399; 2. Korzystny efekt wystepuje w przypadku codzien-
nego uzupefniajacego spozycia dawki wynoszacej 400 ug kwasu foliowego przez co
najmniej jeden miesiac przed poczeciem i maksymalnie trzy miesiace po poczeciu.

30 tabletek

Suplement diety
dla kobiet
planujacych cigie

Kwas foliowy: 800 ug 400 %
kwas pteroilomonoglutaminowy 400 ug

z L-metylofolianu wapnia 400 ug

Jod 200 ug 133 %
Witamina D 50 g (2000 1U) 1000 %
Cynk 5mg 50 %
Witamina B6 1,4 mg 100 %

Skiadniki: substancja wypetniajaca: celuloza; chole-
kalcyferol; substancja przeciwzbrylajaca: sole magne-
zowe kwasow ttuszczowych; cytrynian cynku; sub-
stancja glazurujaca: hydroksypropylometyloceluloza;
substancja wypetniajgca: sol sodowa karboksymety-
locelulozy usieciowana; chlorowodorek pirydoksyny;
substancja wigzaca: talk; substancja glazurujaca:
glikol polietylenowy; substancja przeciwzbrylajaca:
dwutlenek krzemu; kwas pteroilomonoglutaminowy;
substancja stabilizujgca: poliwinylopirolidon; jodan
potasu; L-metylofolian wapnia; barwnik: tlenki i wodo-
rotlenki zelaza; substancja przeciwzbrylajaca: kwasy
ttuszczowe.

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA: 1 tabletka dziennie.

UWAGA: Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako
substytut zrdznicowanej diety. Prowadzenie zdrowego
trybu zycia i stosowanie zbilansowanej diety jest nie-
zbedne dla zachowania prawidtowego stanu zdrowia.
Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia
w ciggu dnia. Produkt przeznaczony dla 0sdob dorostych.

NAJLEPIEJ SPOZYC PRZED KONCEM: Patrz na nadruk
Z boku opakowania.

PRZECHOWYWANIE: Przechowywaé w temperaturze
pokojowej w suchym miejscu. Przechowywac¢ w spo-
sob niedostepny dla matych dzieci.

30 tabletek

Wyprodukowano w Polsce dla:
Verco S.A.

ul. Odrowaza 15

03-310 Warszawa
www.verco.com.pl
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